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 【重要】2026 年度 学生定期健康診断のお知らせ 

 

Ⅰ．今年度の健康診断について 

 今年度の定期健康診断は 4 月 9 日（木） 10 日（金）に実施します。 

 学生定期健康診断は、学校保健安全法により義務付けられています。健康診断を受診しないと証明書の

発行ができません。また、学外で健康診断を受診する場合、費用が自己負担となります。（教育実習、介護等

体験、就職活動等のいずれかで、健康診断証明書が必要な場合がありますのでご注意ください。） 

 

Ⅱ．健康診断実施上の注意事項 

１． 体調面の注意 

 次のいずれかに該当する場合には、健康診断受診は見送ってください。 

①発熱や咳・下痢などの風邪症状がある。 

②感染症発症（罹患）や疑いがある。 

 

２． 健康診断受診における注意点 

①当日は自宅にて体温を測定してください。 

②レントゲン撮影があるので自宅から無地の T シャツを着用してきてください。 

胸部レントゲンは、プリント・ボタン・刺繍・金具のない無地の T シャツのみ着用したまま撮影可能です。 

ブラジャー・ネックレス等は外し、金具のついたキャミソールは撮影不可です。 

③体調不良を自覚した場合は、速やかに申し出てください。 

 

 

Ⅲ．日時・受付場所・対象者 

１． 日時  2026 年 4 月 9 日（木）・ 4 月 10 日（金）  

（※所属・学年によって日程が異なります。下記の表をご覧の上、間違いの無いようご注意ください。） 

 

２． 受付場所  ６２０３教室（6 号館 2 階） 

 

３． 健康診断の流れ 

①当日の起床時、自宅にて採尿する（尿検査容器は各専攻のオリエンテーションにて事前配布します） 

②受付場所 6203 教室（6 号館 2 階） 

③順路等当日の流れについては、健康診断担当スタッフの指示に従ってください。 

④健康診断項目： 身体測定（身長・体重） 視力 聴力（会話法） 診察 胸部レントゲン撮影 尿検査 

 

４． 対象者   杉並キャンパスに所属する全学生 

※必ず所属のキャンパスにて受検してください。 

※学生証をご持参ください 

 

 



 

 日程 
受 付 時 間 

9:20～10:50 11:00～12:30 12:30～13:20 13:20～14:50 15:00～16:30 16:40～18:00 

所属 

・ 

学年 

４/9 

(木) 

短期大学 2 年 

 

 

 

 
 

ﾋｰﾘﾝｸﾞ    2年 

ﾌｧｯｼｮﾝ    2年 

クリエイティブＰ 2年 

スペース  2年 

共創      2年 

 
 

 

 

 

 

 

昼 休 憩 

 
 

ﾋｰﾘﾝｸﾞ    3 年 

ﾌｧｯｼｮﾝ    3 年 

クリエイティブＰ 3 年 

スペース  3 年 

共創      3 年 

編入生 
 

ﾒﾃﾞｨｱ 3年 4年 

 

 

 

 

 
 

大学院生 

16:30～17:00 

非常勤講師 

胸部レントゲン 

17:00～18:00 
 

所属 

・ 

学年 

４/10 

(金) 

短期大学 1 年 

専攻科   1 年 

 

 
 

ﾒﾃﾞｨｱ 1年 2 年 

 

 

 
 

ﾋｰﾘﾝｸﾞ   1 年 

ﾌｧｯｼｮﾝ   1 年 

スペース  1 年 

ｸﾘｴｲﾃｨﾌﾞ P 1 年 

共創     1 年 
 

ﾋｰﾘﾝｸﾞ   4 年 

ﾌｧｯｼｮﾝ   4 年 

アートP 4年 

共創     4 年 
 

 

※受付時間は厳守してください。 

 

Ⅳ．受診当日について 

 

１．持ち物・服装 

①持参・着用するもの  ※学生証は必ず携帯してください。 

採尿した尿容器/学生証/筆記用具/メガネ・コンタクト(使用者)/無地 T シャツを自宅から着用してくる 

②無地の T シャツ着用 

※貸し出し用検査着の用意はありません。 

 

2.尿検査における注意点 

①生理中及び終了後 7 日間は尿検査ができません。 

②当日に検査ができない場合は下記回収日に採尿し、医務室へ提出してください。（日時厳守） 

      回収日・・・4 月 17 日（金） 10:00～13:20 

             4 月 24 日（金） 10:00～13:20 

 

３．その他注意事項 

 ①当日の荷物は少なめにお願いします。 

 ②アクセサリー類は事前に外し、髪が肩にかかる場合はまとめられるように準備してください。 

 ③貴重品は自己管理してください。紛失や盗難にご注意ください。 

 ④受付にて配付する「健康診断受診票」は持ち帰らず、最後にスタッフへ提出してください 

 ⑤基本的には決められた日時に健診を受けるようお願いします。やむを得ない事情（就職活動・冠婚葬祭）

で受けられない場合は、お電話にてご相談ください。 

 

【問い合わせ先】 

杉並キャンパス   【医務室】 03-5340-4571    


