
受験期 体験談

キャンパスの見学も出来ず、学校の雰囲気がつかめな
くて不安がたくさんあると思います。そうした不安が
少しでもこの企画で和らいでいたら嬉しいです ^^* 女
子美でみなさんに会えることを楽しみにしています！ 

３月後半には
荷物をまとめ
られるように、先に大学
からの事前課題を終わら
せていた。

　　　　　　画材や合格
　　　　　証明書など、

忘れ物がないかしっかり
確認した。

駅までの道のりや病院の
場所などの必要な場所は、
早めに把握するようにした。

もたもたしていると他の人に
契約が取られてしまうため、
内見をしないで即決した。

平面構成やデッサンを毎日
やっていた。SNS のデッサン
に関する情報アカウントも
参考にしながら取り組んだ。

女 子 美 の 付 属 高 校 に
通っていたため、美術の
課題を特に頑張っていた。

　　　　　　過去問題と
　　　　　同じ条件で、
デ ッ サ ン を 繰 り 返 し
描いて練習していた。

予備校では
デッサンや
平面構成を集中して取り組み、
予備校外ではしっかり切り替
えて、クロッキーを必ずして
いた。

　　　　　　予備校が
　　　　　終わった後に、

ファーストフード店で
英語と国語の勉強をして

いた。

毎日何かしら勉強に
手を付けることが大切

だと思う！

定期テストのような試験も
普段から手を抜かず、苦手な
教 科 や わ か ら な い 問 題 を
重点的に解くように
心がけた。

平日は
隙間時間を
使ってインプット、土日は
演習問題を解くスタイルで
勉強した。

　　　　　カラオケ、
　　　　音楽を聴く、

友人とはしゃぐことで
ス ト レ ス を 発 散 す る。

お い し い も の を 食 べ て、
とにかく寝る。体調がよく
な い と 感 じ た ら し っ か り

休むこと。

ストレスや不安を感じる
ことを考えないようにして、
必ず息抜きの時間を作る
ようにした。

我慢せず誰かの
前で泣いて相談
に乗ってもらう。
その日は思い切ってゲームを
したり、ノートの振り返りを
して初心にかえる。

　　　　　　合格祈願の
お守り

プ レ ッ シ ャ ー に 打 ち 勝 つ
気 持 ち が 持 て る 。 ま た 精 神

安 定 剤 に も な る 。

ホッカイロやメガシャキ
暖房がないこともあるので。また、
緊張によるちょっとしたミスを
防 ぐ た め や 目 を 覚 ま す た め に

用 意 し て い た 。

ウチダの
芯研器＆
ターナーの絵の具
画材はケチケチしないことが
合格への近道だと思う。

緑ペン＆赤シート！
勉強するときに役立つから。

【付属推薦・内部試験】
女子美の付属高校に通っていて、
そ の ま ま 大 学 に 行 く こ と が

できるから。

【一般】
　　　　　　　　他の大学も受験
し て い た か ら。高 校 一 年 か ら
予 備 校 に 通 っ て い て、描 い て
きた枚数にも自信があったから。

【指定校推薦】
女子美に入り
たいと思ったため、より入学の
確率が高い入試方法にした
かったから。

【統合型選抜】
勉強やデッサンの評価だけでは
なく、入学したい気持ち・やる気
でも判断してくれることに魅力
を感じたから。

受験方法は

どうやって選んだ？

受験のとき持ってて

よかったアイテムは？

筆記試験の

対策は？

実技試験の

対策は？

ストレスや不安の

解消法は？

一人暮らしのために

どんな準備をした？

現役女子美生の学生スタッフに聞いてみました！



受験生のみなさんへの

メッセージ！

学校や予備校の先生、親など、それぞれの立場から自分の生徒 ( 子ども ) のためと思って

たくさんのありがたい言葉を投げかけてくると思いますが、従ってばかりでは良く

ないと思います。時には、自分の感覚を信じてやりきる経験を積んでも損はないです。後悔

しない方を選んでください。また自分史上最大の力を振り絞って踏ん張ってください。

そのためにも、息抜きしながら取り組めるといいと思います。応援しています！！

好きなこと、やりたいことなら頑張れると思うので、
あまりストレスを感じ過ぎずに、明るい未来を想像
して今を乗り切ってほしいです！そして、女子美生
として楽しい 4 年間を過ごしてもらえたら嬉しいです！

あなたの努力を女子美の先生方はちゃんと見て
います！努力すれば大丈夫！肩の力を抜いて
リラックスして自分の全力を出してください！

不安なのは他の受験生も同じです！悩んだところで
結果何か答えが出るものでもないです。深く考えずに
全力で目の前のことに取り組んでください！！

キャンパスの見学も出来ず、学校の雰囲気がつかめなくて
不安がたくさんあると思います。そうした不安が少しでも
この企画で和らいでいたら嬉しいです ^^*
女子美でみなさんに会えることを楽しみにしています！ 

「徹夜が当たり前」「元気でいるうちはまだ頑張りきれてない証拠」
などと言ってくる人もいるかもしれません。全てを聞き入れる必要
はないと思います。我が身あっての受験です。健康に気をつけて、
入学してからは好きなものを作りながら、楽しく徹夜してください。
応援しています。


